
Akadémia Policajného zboru v Bratislave 

PRIJÍMACIE KONANIE NA BAKALÁRSKE ŠTÚDIUM 
bezpečnostnoprávna ochrana osôb a majetku 

KRITÉRIÁ FYZICKEJ ZDATNOSTI ŽENY 

 

Veková kategória do 29 rokov vrátane 

 

HODNOTENIE 

TEST 
VÝBUŠNOSTI 

počet opakovaní/ 
1 minúta 

 

SED / ĽAH 
počet opakovaní/ 

2 minúty 

 
ČLNKOVÝ BEH 

4x10 metrov 
čas 

 
BEH NA 

1500 metrov 
čas 

splnil 14 a viac 34 a viac 
13,7 sekúnd a  

menej 
10:15 minút a  

menej 

nesplnil 13 a menej 33 a menej 
13,8 sekúnd a  

viac 
10:16 minút a  

viac 

 
 
 

Veková kategória do 30 až 39 rokov vrátane 
 

 

HODNOTENIE 

TEST 
VÝBUŠNOSTI 

počet opakovaní/ 
1 minúta 

 

SED / ĽAH 
počet opakovaní/ 

2 minúty 

 
ČLNKOVÝ BEH 

4x10 metrov 
čas 

 
BEH NA 

1500 metrov 
čas 

splnil 12 a viac 32 a viac 
14,0 sekúnd a  

menej 
10:45 minút a  

menej 

nesplnil 11 a menej 31 a menej 
14,1 sekúnd a  

viac 
10:46 minút a  

viac 

 


